Ensemble Scolaire "St Jean - St Paul - Notre Dame™

Salade de concombre a la
creme

Semaine du 4 au 8 novembre

Velouté de légumes Salade d'endives aux noix

Julienne de betterave
vinaigrette a la framboise

Céleri rémoulade

Entrées

Salade de haricots verts a

. Salade verte aux lardons
I'échalote

Carottes rapées au citron
vert

Salade strasbourgeoise
(pdt, saucisses de
Strasbourg, oignons,

Pamplemousse Salade nigoise

Salade de lentilles
vinaigrette

cornichons)
Emincé de volaille aux | 4:, an . g0l . .
. @& Omelette au fromage |xif Chipolatas [gggg% Poisson du marché
poivrons P iy
. Sauté de boeuf aux petits |z o gl N .
Fllet de colin aux agrumes oignons P [gogﬂﬁ Blanquette de veau %gg;% Boul'boeuf a l'orientale
Fondue de poireaux Frites Riz Tajine de Iégumes

Accompagnements
Coquillettes

Carottes vichy Gratin de potimarron

Semoule

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES

Panna cotta

Fruit de saison fle flottante

Flan patissier

Desserts

Fruit de saison

Flan nappé caramel Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de fruits

Poire au sirop sauce

Carpaccio d'ananas
chocolat P

Yaourt aromatisé fermier

Label Rouge

LR,

Produit Local

el
ICAL

PRODUIT,
LOK

Plat végé

@i
wif..

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




Ensemble Scolaire "St Jean - St Paul - Notre Dame™

Entrées

Accompagnements

Desserts

Semaine du 11 au 15 novembre

o < P . N N . o]
Férié Céleri vinaigrette Concombre a la creme Rillettes {{fgﬂa

. Chou rouge mariné a I'huile Aes gh-i0)
Salade verte aux cro(tons . Paté de campagne wowv%

d'olive LOCAL

Feuilleté au fromage Salade de riz Potage

Escalope de porc a la 0] . R L. S g0

P P ;g,og,u;['- Quiche chévre épinards | { Carbonade flamande {g,ogg;ﬁ

moutarde

Vegetarie
Cgeterien

Sauté d'agneau au curry

Burger de veau

Poisson meuniére

Semoule

Salade / Poélée de
courgettes

Purée de P. de
terre/panais

Haricots verts

Macaroni

Carottes au jus

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES

Fruit de saison

ol

Riz au lait

Compote de fruits

Smoothie de fruits
(@nanas banane kiwi)

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremets pistache

Salade de fruits

Gateau au chocolat

Produit Bio

ol

Produit Local

PRODUIT

ietll

LOCAL|

Plat végé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




Ensemble Scolaire "St Jean - St Paul - Notre Dame™

Semaine du 18 au 22 novembre

Salade d'endives creme au

blew Taboulé libanais Céleri rémoulade Duo de saucissons
Entrées ) o Salade de riz au thon Concombre a la bulgare Mousse de foie
Assiette de crudités
Salade de mache au . A 2
. . Pizza Carottes rapées
Chou fleur mimosa fromage et noix
. . Pates bolognaises - »
Gratin qe poisson aux Jambon braisé végétariennes (haché Aiguillettes dg poulet 5@
fruits de mer végétal) basquaise

Filet de lieu noir sauce

L o = o | Fricassée de dinde Grand-| 4:» aus 0]
Sauté de porc a I'ananas {gogﬂﬁ meére @A@ Ro6ti de boeuf [505,{‘[5 citron
Riz aux champignons Etuv:eei?lg a:jr:ttes Salade verte / Torti Piperade
Accompagnements P det
Bouquetiére de légumes Mogettes Fondue de chou vert ommes ce terre

boulangeéres

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES

Entremets praliné Fruit de saison Fruit de saison Petit pot de creme
Desserts Fruit de saison Gaufre au chocolat Compote pomme banane Fruit de saison
. . Fromage blanc aux N .
Mirabelles au sirop 9¢ Creme caramel Salade de fruits
céréales
4 > - -@ami
Label Rouge ﬂ;@ Produit Local %?8%5 Plat vége api{

Vegetarien
gerrey

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



Ensemble Scolaire "St Jean - St Paul - Notre Dame™

Semaine du 25 au 29 novembre

Potage de légumes Bruschetta Salade verte aux dés de Repas a théme : Ch'tis
fromage
Entrées Ssmoothie de bette}rave au Crépe au fromage Concombre a la bulgare
fromage frais
Carottes a l'orange Salade du chef Terrine de poisson
Lasagnes (égréné de 'r m Roti de porc aux herbes de | = 0
. BIO b
boeuf bio) Bou provence mm% Omelette au fromage
Emincé de veau aux olives| 71! Poisson du marché Emincé de volaille @;@
Salade / pates Gratin de potiron Pommes vapeur
Accompagnements
Poélée de légumes Lentilles Epinards a la creme
_ ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES
Fromage blanc a la créme Fruit de saison Pomme cuite au miel
de marrons
Desserts Fruit de saison Salade de fruits au sirop Fruit de saison
Abricots créme patissiere Entremets noix de coco Créme dessert
4> B 2
Label Rouge @i@ Produit Bio Biga Produit Local %ﬁ% Plat vége ep‘i.T»

Vegetarien
R |

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



